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MAKSYMALNA 
LICZBA OSÓB W 
GRUPIE 

15 osób  

JĘZYK Polski 

FORMA ZALICZENIA 
PRZEDMIOTU 

• prezentacja ustna na zadany temat 

• obecność 

TYP ZALICZENIA Z (zaliczenie)  

FORMA ZAJĘĆ • warsztat 

WYMIAR 
GODZINOWY ZAJĘĆ 

15h zajęć prowadzonych w trybie stacjonarnym 

LICZBA ECTS 1 ECTS  

PROPONOWANY 
SPOSÓB REALIZACJI  

1. Autoprezentacja  – w celu zdiagnozowania poziomu mowy słuchaczy; ich emisji głosu, oddechu, 
tempa mówienia, głośności, zrozumiałości, a także postawy ciała, kontaktu ze słuchaczami.  

2. Wywieranie wpływu – reguła sympatii i lubienia. 
3. Kolejność wystąpień. Pierwszeństwo i świeżość. Ja najpierw czy potem? 
4. Rola komunikacji niewerbalnej (mowa ciała): postawa, gestykulacja, mimika, kontakt wzrokowy. 
5. Emisja głosu: 

• ćwiczenia oddechowe - celem ćwiczeń będzie obniżenie toru oddechowego, nauka 
nieinwazyjnego wdechu i ekonomicznego wydechu, 

• ćwiczenia fonacyjne – wyzwalanie swobodnego, pełnego i pięknego dźwięku. 
6. Ćwiczenia z technik mowy: 

• motoryczna rozgrzewka artykulacyjna, 

• praca: nad prawidłowym sposobem wymawiania samogłosek, 

• nad tempem wypowiedzi, 

• nad długością frazy, 

• nad barwą głosu, 

• nad dźwięcznością i nośnością mowy. 
7. Opanowywanie tremy, techniki relaksacyjne.  

  

HARMONOGRAM 
ZAJĘĆ 

Grupa IV 
15.09; 16.09.2022 w godz. 16:30-20:30 oraz 17.09.2022 w godz. 10:00-14:00 
  
 

 


